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1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: ___ 1.1 Unidad Operativa: Comunidad de cuidado Golondrinas

munidad de Cuidad

1.2 Localidad: No Aplica 2.1. Fecha de Ejecucién:

2 Linea:___ ENTORNOS AMIGABLES Y SEGUROS [ 12 ] 2 |zozﬂa|r13 | 2 | 20

2.2. Nombre del encuentro;
ardian la naturaleza: Mi pared yiva
Cultivadores de vida: tela que florece

3. DESARROLLO:

X

g 3.1. OBJETIVO GENERAL

FOMENTAR EL SENTIDO DE PERTENENCIA, EL BIENESTAR Y LA CONCIENCIA AMBIENTAL DE LAS PERSONAS MAYORES A TRAVES DE
ACTIVIDADES DE EMBELLECIMIENTO, SENSIBILIZACION Y CUIDADO, QUE TRANSFORMEN LOS ENTORNOS Y ESPACIOS FISICOS EN AMIGABLES
Y SEGUROS

> 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.Sensibilizar sobre la importancia del medio ambiente a través de actividades artisticas que representan la biodiversidad y el impacto de la accién humana en
los ecosistemas.

2.Fomentar la creatividad y la expresion artistica mediante la elaboracién de obras inspiradas en la naturaleza, utilizando materiales reciclados y técnicas

ecoamigables.

3. Desarrollar talleres de sensibilizacién ambiental y autocuidado, enfocados en practicas sostenibles, que fortalezcan la conciencia ecolégica y el bienestar
integral de los adultos mayores.

3.3. METODOLOGIA

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI PARED VIVA 12/02/2026. # participantes 20

Se dio la bienvenida a las persgnas mayores y se present6 el objetivo de la actividad, orientado a fortalecer la conciencia ambiental mediante el
conocimiento de los muros verdes o paredes vivas. Se inicié con un di4logo participativo para explorar saberes previos sobre este tipo de estructuras
naturales, motivando la reflexion sobre la importancia de incorporar elementos verdes en los espacios cotidianos. Posteriormente, se explicd qué son
los muros verdes y su funcién como alternativa sostenible para mejorar el entorno.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA: TELA QUE FLORECE Il 13/02/2026 #participantes 20

Se dio inicio a la actividad dando la bienvenida a los participantes y recordando el proceso realizado en la sesidn anterior, en la cual se elaboraron las
macetas en tela de toalla con cemento blanco. Se explico que en esta segunda parte se llevaria a cabo la pintura de las materas ya secas, resaltando
que esta etapa permite personalizar los disefios y fortalecer la creatividad. Asimismo, se brindaron indicaciones sobre el uso adecuado de los
materiales y el cuidado del espacio de trabajo.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI PARED VIVA 12/02/2026. # participantes 20

Se desarrollé un espacio formativo donde se brindé informacién sobre los beneficios ambientales de los muros verdes, tales como la purificacién del
aire, la regulacion de la temperatura, la reduccién del ruido y el embellecimiento de los espacios. Asimismo, se explicé de manera sencilla cémo se
elaboran, los materiales que se pueden utilizar y los cuidados basicos que requieren. Durante este momento se fomenté la participacién activa
mediante preguntas, comentarips y reflexiones, promoviendo el interés y la apropiacién del tema.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA:TELA QUE FLORECE Il 13/02/2026 #participantes 20

Los participantes iniciaron el proceso de pintura de las macetas, seleccionando colores y estilos de decoracién segun sus preferencias. Durante la
actividad se promovid la expresion artistica, la concentracién y la motricidad fina, brindando acompafiamiento permanente para apoyar el desarrollo de
cada creacion. Se fomenté un ambiente tranquilo, participativo y colaborativo, donde cada persona pudo avanzar a su propio ritmo, disfrutando del
proceso creativo y del trabajo manual.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI PARED VIVA 12/02/2026. # participantes 20
Para el cierre, se realizé una reflexion grupal en la que los participantes compartieron sus opiniones sobre la importancia de implementar practicas
sostenibles en los espacios institucionales y personales. Se reforzé el mensaje sobre el cuidado del medio ambiente y el valor de pequefas acciones
ecoldgicas que contribuyen al bienestar colectivo. Finalmente, se agradecio la participacion y se resalté el compromiso demostrado durante la
actividad.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA:TELA QUE FLORECE Il 13/01/2026 #participantes 20

Al finalizar la jornada, se realizg una muestra de las macetas pintadas, permitiendo que los participantes observaran y valoraran sus trabajos y los de
sus compaiieros. Se reforzé el feconocimiento del esfuerzo y la dedicacion de cada uno, destacando la importancia del proceso artistico como
herramienta de bienestar y expresion. Finalmente, se informé que en una proxima sesion se realizara la siembra de plantas de jardin en las macetas
elaboradas, dando continuidad al proyecto y fortaleciendo el vinculo con el cuidado del entorno natural.

3.3.3. MOMENTO
FINAL
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i {34 RECURSOSTE

MATERIALES: HUMANOS:
- Personas Mayores

Actividad 1: Tablero, marcador, imagenes - Profesional ambiental

Actividad 2: macetas, pintura, pinceles

" 4 EVALUACION DEL ENCUENTRO




ACTIVIDAD 1.GUARDIANES DE LA NATURALEZA: MI PARED VIVA 12/02/2026. # participantes 20

La actividad se desarroll6 satisfactoriamente, evidenciandose una participacion activa, interés y disposicion por parte de los asistentes. Se observé
comprensién de los conceptos relacionados con los muros verdes y sus beneficios ambientales, asi como una actitud pdsitiva frente a la implementacion de
précticas ecolégicas. El espacio permitié fortalecer la conciencia ambiental, el aprendizaje significativo y el sentido de responsabilidad hacia el cuidado del
entormo, cumpliendo con los objetivos propuestos.

ACTIVIDAD 2: CULTIVADORES DE VIDA:TELA QUE FLORECE Il 13/02/2026 #participantes 20

La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria, evidenciandose una participacion activa y comprometida por parte de los asistentes. e promovié la
conciencia ambiental a través del uso de materiales reutilizables y la reflexién sobre la importancia de crear elementos que contribuyan al embellecimiento y
cuidado del entorno. Se observé una adecuada comprension de las instrucciones, asi como disposicion para el trabajo manual y colaborativo. La actividad
favorecié la creatividad, la concentracién y el respeto por los procesos artesanales, generando un ambiente de tranquilidad y bienestar.

Nombres de Personas participes de las actividades:

No. Nombres y Apellidos Numero de Cédula Cargo o Profesion Firma
1. ANA ELVIA VELOZA 39.531.894 Persona Mayor Q4 l‘g“
2. ANA SILVIA PENALOZA 20940996 Persona Mayor .

ALVARO CASTRO 93401395 Coordinador

fecha de evaluacién del encuentro:13/02/2026

Nombre del profesional que evalGa: Faisury Al
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